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Детская гаджет-зависимость.

С М И  
Ачитекий район

Современных детей трудно представить без технологичных гаджетов. Даже 3-х летние дети сегодня умело играют
планшетах, а дети постарше комфортно чувствую т себя в интернете. Но может ли лю бовь к электронным устройствам
причинить реальный вред детскому здоровью? И стоит ли ребенку запрещать пользовать ими?

Гаджеты действительно могут навредить и физическому, и психологическому здоровью ребенка, если ими
злоупотреблять. Однако их правильное и дозированное по времени использование способно принести ощутимую поль
Для этого необходимо придерживаться оптимальной продолжительности пребывания ребенка у монитора (компьютер; 
планшета или смартфона): F

Для детей 4-5 лет —  не более 15 минут; 6 лет —  20 минут; 7-9 лет —  30 минут; 10-12 лет —  40 минут- 3-14 лет —
50 минут. J

Если складывается так, что занятие предполагает более длительное нахождение перед монитором, необходимо дела 
Ш -минутые перерывы. Эти цифры могут показаться довольно суровыми. Но по требованиям санитарных правил даже 
взрослый человек не долж ен работать за компьютером беспрерывно более часа.

Современные устройства, то есть компьютеры, планш еты и смартфоны, не превыш аю т допустимой нормы 
электромагнитного излучения, если, конечно, не иметь дело с гаджетами 10 часов подряд. Однако опасения на счет 
проблем со зрением уже не такие беспочвенные.

Доля детей с выявленными заболеваниями болезнями глаза в Ачитском районе, среди детей прошедших 
профилактические медицинские осмотры в 2015 г., составила;
- у детей до 7 лет -  4,5 %, из них близорукость -  0,3 %;
- у детей от 7 до 9 лет -  8 %, из них близорукость -  2,2%;
- у детей от 10 до 14 лет -  16,2 %, из них близорукость -  5,3%;
- у детей от 15 до 17 лет -  26,5 %, из них близорукость -  13,8 %.

Уровень заболеваемости болезнями глаза среди детей Ачитского района в 2015 г. составляет (на 1000 чел.):
- у детей, посещающих дош кольные организации- 45, из них близорукость — 2,1;
- у детей, посещ ающ их школы — 174,7, из них близорукость — 69,9;

Уровень заболеваемости миопией среди детей прямо связан увеличением с возраста, что свидетельствует о нагрузк; 
на глаза в процессе обучения и использования современных гаджетов.

Известно, что люди, проводящие много времени за компьютером, страдаю т от так называемого синдрома сухого 
а. Это связано с тем, что из-за постоянной концентрации внимания человек перед монитором реже моргает Дети 

очень увлечены игрои или просмотром мультфильма, и они забывают о таком простом действии. В результате слезная 
пленка высыхает и источается. Появляется ощ ущ ение сухости или «песка» в глазах, с которым дети борются 
своеобразно -  начинают тереть их грязными руками, что, в свою очередь, может привести к конъюнктивиту. 
в "изорукости же ст°и т  бояться, если ребенок систематически держит экран на маленьком от себя расстоянии. Глаза 

нуждены постоянно повышать резкость изображения, что чревато спазмом зрительных мышц. Оптимальное 
расстояние между глазами и монитором —  60-70 см, но при условии, что знаки и картинки не слишком мелкие 
а разреш ение дисплея не ниже 960x640 пикселей.

Другая проблема связана с общ им физическим развитием и, как следствие, ослабленным иммунитетом. Долгое

м'ышечныхРг Д К° МПЬЮТер0М ИЛИ с планшетом в руках лиш ает ребенка возможности двигаться, приводя к спазмам
ных групп и нарушению осанк«.-Ароблема\1 с позвоночником. Обычно такие неприятности испытывают офисны
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отрудники. Для детей же они особенно опасны, так как их мышечный и костный скелет все еще находится в стадии

Р“  Доля” , ™ *  с выявленными заболеваниями костио-мыщ елной системы ,  Ачитском районе, срели летай прощедщих 

профилактические медицинские осмотры в 2015 г., составила.
- у детей до 7 лет -  3 %, из них сколиоз -  0,7;
- у детей от 7 до 9 лет -  9,5 %, из них сколиоз -  2,1 %;
- у детей от 10 до 14 лет -  7,8 %, из нйх сколиоз -  2,1 %,

- У вр о в ен ь  системы срели лете* А н д с к о го  района .  20И г. со—  (на

- у̂ етей", посещ ающ их дошкольные организации- 24,7, из них сколиоз -  5,4;

- у детей, посещающих школы -  78,2, из них сколиоз -  21 ’ возрастом это связано с низкой физической
Уровень заболеваемости сколиозом среди детей так же увеличивается с возрастом,

разминки или активной прогулки на свежем воздухе. когла пебенок все свободное время старается
Злоупотребление гаджетами приводит к формированию зависимости д р азвлечений. Лишившись

„освящ ать компьютерным „ .р ам  и онлайн-просмотру мультиков ть.
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полходят ддд проведении утренней тнмнастикн и  размиики

развлечения, а также извлекать выгоду из детских обучающ их программ.
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